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DATOS DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD
NOMBRE COMPLETO DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD: FECHA DE INTERVENCION:
ADRIANO GARCIA MONTOYA 02 OCTUBRE 2025

DATOS DE LA PERSONA CUIDADORA

NOMBRE COMPLETO DEL CUIDADOR/A
CLARA ELVA GARCIA

PROFESIONAL QUE REALIZA LA INTERVENCION

NOMBRE DEL PROFESIONAL PROFESION TELEFONO DE CONTACTO
FARLY YAJAIRA ACOSTA PEREZ PSICOLOGIA 3137501501
TIPO DE INTERVENCION REALIZADA
Tercera visita: plan de recomendaciones X

TEMAS: Seguimiento y fortalecimiento del plan de recomendaciones:
e apoyo emocional
e autocuidado
e planificacién y organizacion

DESARROLLO DE LA REUNION

Durante la vista de seguimiento se abrié un espacio de escucha con el objetivo de identificar las acciones que han
realizado en el paso a paso del plan de recomendaciones dado en la anterior visita, donde se logré evidenciar el
interes por mejorar cada dia en busca del bienestar mental, aunque existen falencias se les impulsa a mejorarse
les explica que un habito no se establece de la noche a la mafiana.

Es un desafio el cual trae beneficios que al hacerlo parte de la vida diaria aportan significativamente en todas las
areas, al escucharlos se encontraron dificultades como el tiempo no alcanza, ser inconstantes y el olvido para rea-
lizar algunas acciones, sin embargo, existe la disposicion e interés para seguir trabajando y mejorando cada dia en
fortalecer cada accion.

Acciones que mas realizaron vinculacion de la red apoyo familiar, manejo o distribucién del tiempo, obtenido como
resultado menos fatiga y mejor conciliacion del suefio, cada accion trae resultados que van viendo a medida que
vayan integrando en el dia a dia.

CONCLUSIONES y RECOMENDACIONES

El fortalecimiento del vinculo familiar es significativo en los procesos de acompafiamiento en estos contextos fami-
liares donde no solo se necesita un apoyo emocionan si no fisico para alivianar cargas, obtenido resultados positivos
en esta visita.

El lograr la distribucion de las tareas diarias con el manejo del tiempo, les permitié identificar espacios de descanso
Y a la vez sentirse con mas energia para realizar otras actividades.
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de ellas un habito saludable que proporciona bienestar mental.
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Es importante reconocer la importancia del cuidado de la salud mental frente a los factores estresores que se pueden
encontrar, pero las acciones de cuidados ya tenidas en cuenta se les recomienda fortalecerlas y continuar haciendo

PLAN DE RECOMENDACIONES DIRIGIDO A LA PERSONA CON DISCAPACIDAD.
PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

CON DISCAPACIDAD.

PLAN DE RECOMENDACIONES DIRIGIDO AL CUIDADOR/A DE LA PERSONA
PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
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PLANDEINTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)
PLANCASERO

Nombre: Clara Elva Garcia Montoya
Cedula: 21929326
Cuidadora

Objetivo: brindar herrarmientas que contribuyan al bienestar diario de la salud
mental, enfocado a disminuir factores gue sobrecarga al cuidador a su vez
generar habitos que llevan al cambio de rutinas,

Manejo del tiempo Es importante adecuar los espacios en

el dia donde pueda realizar pautas

activas y descansos
~—

Distribucién de actividades La sobrecarga afecta
significativamente nuestra area mental,
no siempre se puede con tado buscar

‘ ayuda e involucrar |a demas familia
hace parte de alivianar una carga que
s& ha tomado persanal

Promaver + Buena alimentacion

Hébitos saludables

f - = Actividad fisica recorridos cortos,
Ny ] proporcionan oxigenacion al
P
Eeoaed. ™

« Calidad del suefio
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FARLY YAJIARA ACOSTA PEREZ
PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
286984




